
・筋力アップ ・ダイエット

・高齢者専用トレーニング

・ボディメイク ・リハビリ

・腰痛・ひざ痛改善 ・体質改善

・スタジオレッスン ・水泳レッスン

・歩行専用プール ・水泳

・アクアビクス

☆全部できる！

2025.
6.30まで

フィットネスクラブ レックス

期間：6月30日まで キャンペーン適用条件：３ヶ月継続

動けていますか？ あなたの体！
痛みや動きづらさ、改善してみませんか！

これでスタート！

16日～スタートの場合：¥1,500/月でスタート！

初月度会費 → ¥2,950
2ｹ月目会費 → ¥2,950
入会金 → ¥1,500 （通常 ¥3,000）

！

☆80歳・90歳でも改善できます！


