
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタジオレッスンや水泳レッスンも自由に受けられます！

プール     スタジオ           有酸素系マシン         ジャクジー 

短期集中型ダイエットでは、正しい知識に基づいた適切な運動と

食事制限が必要となります。無理な運動や絶食などは体調を崩す

だけです。トレーナーのアドバイスにより、１日の栄養摂取量を

知り、ダイエットに必要な運動の仕方を学び、適度な休養をとり

ながら、スタッフとともにダイエットを成功させましょう。 


