
２０２４年３月～ 成人コース 
７,１５０円（税込） 回数制限なしで利用可 

 

 火・木 水・金 

レッスン 
ウォーキング＆スイム スイム 

11:30～12:10 

フリー 

月 火～金 土 

1５:３0～1８:３0 10:00～1６:０0 １０：００～１３：３０ 


