
★無料体験チケット★

●ベビーコース内容●
１１：００～集合

１１：１５～レッスン開始
（レッスンが始まるまでは、お母さんと一緒に

水に慣れよう♪おもちゃでたくさん遊んでね。）

★ゆらゆらお散歩やジャンプ・キックなど

練習するよ。またボール集めやシール貼な

ど工夫された内容となっています。

（指導コーチによって内容が変わるよ♪）

最後は一人泳ぎに挑戦‼

上手にできたかな！？

１１：４５……レッスン終了👋

また泳ぎに来てね👐”

脳に

とってもいい

心に

とってもいい

体験後、入会すると…

入会金無料
※別途初月会費
（フリー￥6,0５0

月4回￥4,950）

必要となります。

さらに‼アームヘルパー

プレゼント♪親子で一緒に水中にはいる事によりスキンシップがよ

り多くでき、さらに親子の運動不足解消にもつながり

ます。また、新陳代謝が良くなり、風邪をひかない丈

夫な身体作りもできます。プールの後は、水分をよく

とってグッスリお昼寝タイム。生活リズムが整います。

赤ちゃんの内から水に慣れると恐怖心がなくなります

ので、ぜひ体験に来て感じて下さいね♪

身体に

とってもいい


