
寝て

見学無料!!
お気軽にお越し

ください!

0円

プレゼント!
(キャップ・ナップサック)
指定用品2点

＋

入会金
通常5,500円（税込）

食べて
私たちの元気の秘訣は

泳ぐ!

風邪を
ひきにくい
カラダを作る

体温調節機能が強化され、
丈夫なカラダへ成長。

①

基礎体力や
免疫力の向上

呼吸筋や循環器機能など、
全身の筋力をバランスよく
鍛える。

②

水中は
三次元運動

三次元の世界がバランス
感覚や脳の発達を促進。

③

水泳は成長に
適した運動

浮力の働きで、体重が陸上
の１/10に軽減し全身を動
かすことができる。

④

強い心を育む

うまくなったことで自信が
つき、何事にも積極的にな
れる。

⑤

水泳の効果
春の入会
キャンペー

ン！

ビートスイミングクラブ鳥栖プール
検索ビートスイミングクラブ鳥栖プール〒841-0061 佐賀県鳥栖市轟木町1173番地ライフガーデン鳥栖 営業時間 ◆ 火～金曜日 10:00～19：00／土・日曜日 10：00～13：30 休館日 ◆ 月曜日 及び 第5週目（２９日、３０日、３１日）

TEL.0942-50-5557
「新型コロナウイルス」対策

各出入口に
消毒液を設置

ロッカールームでの
空間除菌を実施

予防対策のために
スタッフがマスクを
着用しております

１ヶ月目会費


