
10：00～10：45 スクーリング スクーリング スクーリング

11：00～12：00 成人 成人 成人 成人 成人 11：00～12：00 成人

13：45～14：45 成人 成人 成人 成人 成人 14：00～15：00 B

15：00～15：45 A A A A A 15：15～16：15 C

16：15～17：15 B B B B B

17：30～18：30 C C C C C

1８：30～２０：００ 選手 選手 選手 選手 選手

19：30～20：30 成人 成人 成人 成人 成人

１６：１５～１８：００
選手育成
＆選手

曜　日・時　間 曜　日・時　間

　　　休日　：　日曜　・　祝日　・　月末休館日（毎月29日、30日、31日）

全レッスン表

営業時間： 平 日10：30～21：00（受付10：30～19：00まで）
　　　　　　　土曜日10：30～17：00(受付10:30～17：00まで)

月 火 水 木 金 土


